Currículo Profissional

Sabrina Mayer

Rua Pref. Frederico Machado, 213 Ap 02           


Solteira                                           30 anos        
88430-000 – Petrolândia/SC                       

((47) 9915-4854                                                                                              

E-mail: mayer_sabrina@hotmail.com

FORMAÇÃO ACADÊMICA

· Superior em “Fisioterapia” – 2001

       Universidade do Vale do Itajaí – UNIVALI – Itajaí – SC 
ESPECIALIZAÇÕES

· Especialização em Gestão e Educação do Trabalhador

           ISULPAR – Instituto Superior do Litoral do Paraná
           Período: 02/2005 – 06/2006 – 390 horas/aula
· Especialização em Fisioterapia Dermato-Funcional

           Fisiomar/IBRATE – Centro de Especialização Profissional
           Período: 06/2003 – 12/2005 – 420 horas/aula

· Especialização em Acupuntura

           IBRATE – Instituto Brasileiro de Therapia e Ensino
           Período: 02/2002 – 01/2004 – 1200 horas/aula

CURSOS 

· Curso de Mat Pilates Ivana Henn
           Período: 15/04/2010 – 14 horas/aula
· Treinamento de Capacitação para Terapia de Pedras Quentes Ala Szerman
           Período: 22/02/2009  – 08 horas/aula
· Treinamento de Capacitação para Dermosens Ala Szerman
           Período: 21/02/2009 – 08 horas/aula
· Curso de Formação Profissional em Designer de Sobrancelhas
           Período: 03/11/2008 – 04 horas/aula
· Curso de Formação Profissional em Permanente de Cílios
           Período: 07/04/2008 – 04 horas/aula

· Curso Básico de  Shiatsu Clássico
           Período: 19/07/2007 – 12 horas/aula

· Treinamento sobre o Equipamento Phydias
           Período: 17/04/2007 – 06 horas/aula

· Treinamento sobre o Equipamento Manthus
           Período: 16/04/2007 – 06 horas/aula

· Curso de Formação Profissional em Bamboo Massage
           Período: 03 e 04/02/2007 – 20 horas/aula

· Jornada Técnica Cosmecêutica Facial – Palestrante: Maria Regina Hoff
           Período: 07/08/2006 – 10 horas/aula

· Curso de Reflexologia Podal 
           Período: 22 e 23/04/2006 – 20 horas/aula
· 2º Fórum de Eletrocosmética 
           Período: 25 e 26/03/2006 – 20 horas/aula

· Curso de Aromaterapia 
           Período: 25/08/2005 – 40 horas/aula

· Curso: Drenagem Linfática – Palestrante: Regina H. Strambi/ São Paulo

           Período 16 à 17/08/2001

· Curso de Atualização em Eletromorfoterapia – Palestrante: Nelson Fuirini Júnior

           Período: 27 à 29/04/2001 – 16 horas/aula

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS CIENTÍFICOS

· II Congresso Catarinense de Beleza
           Tema: Terapias Manuais Aplicadas no Pré e Pós Operatório de Cirurgias Plásticas
· II Congresso de Educação Física e Fisioterapia do Norte Pioneiro
           Tema: Avaliação Através da Escala da Dor em Pacientes Submetidos a Dor Crônica no Método de

           Acupuntura Constitucional

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
FUNDAÇÃO RURAL HOSPITALAR DE  PETROLÂNDIA – Petrolândia/SC

Função: Fisioterapia
Período: desde 07/2007 – atuando

Principais responsabilidades:

· Atendimento a pacientes nas áreas de fisioterapia ortopédica e traumatológica, pediátrica, neurológica e respiratória.
DOM VITALE DAY SPA – Rio do Sul/SC
Função: Fisioterapeuta Dermato-funcional
Período: desde 03/2009 – 04/2010
Principais responsabilidades:

· Supervisão e atendimento nas áreas de estética corporal, estética facial e terapias de relaxamento.
SENAC – Rio do Sul/SC

Função: Professora
Período: 11/2008 à 04/2009

Principais responsabilidades:

· Professora do Curso Técnico em Estética.
CLÍNICA DE ESTÉTICA MARIA ELIANA -  Blumenau/SC 

Função: Fisioterapia Estética e Terapia Complementares
Período: 04/2007 à 07/2007

Principais responsabilidades:

· Atendimento a pacientes em estética corporal com recursos: manthus, phidyas (estimulação russa computadorizada), IPC (ionização), Indermoterapia a laser, massagem modeladora, bambu massagem, drenagem linfática manual. Nas terapias complementares utilizando os recursos de: aromaterapia, acupuntura, auriculoterapia, shiatsu e reflexologia podal.
CEUNI – COMPLEXO EDUCACIONAL UNICIDADE LTDA -  Blumenau/SC 

Função: Professora
Período: 06/2006 à 06/2007
Principais responsabilidades:

· Professora de Cursos Técnicos e Cursos de Pós-Graduação na Área da Saúde
INA – INSTITUTO DE NATUROPATIA APLICADA – Blumenau/SC

Função: Ministrante de Cursos
Período: 10/2004 à 12/2007
Principais responsabilidades:

· Coordenadora dos cursos de estética e terapias manuais.

· Ministrar cursos livres como: Drenagem linfática manual corporal e facial, massoterapia, limpeza de pele, peeling, shantala, auriculoterapia, shiatsu, podologia, aromaterapia, bamboo massage, estética facial e corporal.
· Atendimento nas áreas de terapias alternativas e estética corporal e facial.

THERAPIE CENTRO INTEGRADO DE SAÚDE – Blumenau/SC

Função: Fisioterapia Estética
Período: 03/2004 à 12/2005
Principais responsabilidades:

· Prestadora de serviços à pacientes no período de pré e pós-operatório de cirurgias estéticas, tratamento da lipodistrofia ginóide(celulite), estrias, tratamento de gordura localizada, redução de medidas, hidratação facial e corporal, limpeza de pele e tratamentos faciais.

CLÍNICA DE FISIOTERAPIA EQUILÍBRIO – Blumenau/SC

Função: Fisioterapeuta Acupunturista 
Período: 10/2003 à 12/2005
Principais responsabilidades:

· Prestadora de serviços a pacientes utilizando Acupuntura Tradicional Chinesa em técnicas diversas como a acupuntura sistêmica chinesa, auriculoterapia, ventosaterapia, eletroacupuntura, moxabustão, cranioacupuntura, quiroacupuntura, acupuntura constitucional coreana e acupuntura na estética.

HOSPITAL SANTA CATARINA – Blumenau/SC

Função: Responsável pelo NEP – Núcleo de Estudos e Pesquisas do HSC
Período: 05/2002 à 10/2004

Principais responsabilidades: 

· Pesquisa Médica na Internet;

· Contato com mais de 200 médicos integrantes do Corpo Clínico, principalmente com o Diretor Clínico e presidente do NEP;

· Apoio as Reuniões e Palestras geradas no NEP;

· Preparação das Reuniões da Comissão Científica, com inovações para o NEP;

· Contato com representantes de laboratórios para patrocínio de palestras e coffee break para as palestra realizadas;

· Atualização de cadastros médicos;

· Descrever no livro caixa a movimentação mensal das atividades do NEP;

· Controle da conta bancária;

· Controle dos médicos devedores de semestralidade, bem como a cobrança das semestralidades atrasadas;

CLÍNICA DE FISIOTERAPIA FISIOCENTER – Gaspar/SC

Função: Fisioterapeuta nas Áreas de Neurologia, Ortopedia e Traumatologia

Período: 08/2001 à 12/2001

Atenciosamente,

Sabrina Mayer

                                            Petrolândia (SC), setembro de 2010.

